Foraldramote 1/10-24

Traningstider: Tisdagar 18.30-19.30, Torsdagar 17.50-18.50 och Loérdagar 11.10-
12.10. Pa tisdagar samlas vi en timme innan var istid borjar for att ha en gemensam
lattare uppvarmning/fys. Kallelser till traningarna kommer i sportadmin, dar star
aktuella tider for traningarna. Vara traningar kan komma att senareldaggas och
tidigarelaggas beroende péa 6vriga lags matcher och spolningar.

Gemensam samling i omkladningsrummet 10 minuter innan varje traning for
genomgang. Detta for att starka lagsammanhallningen och férbereda barnen pa
dagens traning.

Hockeyfritids kommer hallas aven i &r och nu av en juniortranare.15.30-16.20
Tisdagar och torsdagar dar alla u-lag &r valkomna ( u9-ul16 ) mer information
kommer.

Sammandrag: Vi har valt att anmaéla 4 lag som delats upp i tva grupper pa vara 22
spelare. Fortfarande inga fasta lag utan alla ska fa spela med alla! Den har sasongen
kommer vi totalt spela sju sammandrag dar tva utav dem ar hemma. Kallelse med
information infor varje sammandrag kommer aven det via sportadmin, viktigt att man
svarar pa dessa i tid! En gemensam uppvarmning innan match kommer att
genomfdras sa se till att ha med skor som passar att varma upp i. Jenny Kraus
kommer vara var lotteriansvarig vid vara egna sammandrag och halla i lotteri dar vi
kommer tjdna en extra peng till lagkassan.

Information fran Fredrik Grasvik var malvaktsansvarig:

- De som ska sta i mal kommer 40 minuter innan traningen bdrjar, detta for att
undvika stress och att all ska hinna fa hjalp.

- Har Fredrik inte hunnit plocka fram utrustningen far foraldrar till de barn som ska
sta garna borja med det, detta for att spara tid.

- Fredrik kommer skoéta turordningen av vilka som ska sta pa traningarna/matcher
och kontakta berorda foraldrar innan. Vill ni som féraldrar av nagon anledning att
just ert barn ej ska sta i mal, meddela da detta till Fredrik sa att han vet.

- Fredrik nar man enklast pa 070-3961218

Information frdn Robert Lindback var materialaransvarig:

- Skridskorna bor slipas var 3e vecka. Viktigt med slipade skridskor for
skridskotekniken skull, barnen ska kunna lita pa sina skridskor!

- Dubbelkolla garna skruvarna till hjalmen med jamna mellanrum da dessa lossnar
och behéver dras at.

- Spannena pa hjalmen som man spanner fast gallret i &r obligatoriska. Har man
inte dessa ar hjalmen ej godkand!

- Skridskor kommer att slipas pa lérdagar efter traningen. Lagg skridskor som
behover slipas i slipbacken i vart forrad.

Information fran Erika Nyberg var kioskansvarig:

-l ar ar det ingen ersattning till lagen som bemannar kiosken vid A-lagsmatch da
foreningens kostnader for kansli,ungdoms- och juniorverksamhet 6kat markant.
Vid vara egna sammandrag tillfaller 30% av vinsten vart lag.

- Nytt kassasystem for i ar dd man nu aven kan betala med kort. prata med Erika
om ni har fragor gallande detta.

- Bakning for att fylla pa frysen kommer vi alla att hjalpas at med. Erika skickar ut
information géallande detta.




o

- Vid tilldelat kioskpass ar det upp till er sjalva att hitta en erséattare om ni ej har
mojlighet att narvara, meddela &ven detta till Erika 072-2171576.

Power Break: Vi kommer denna sésong hjalpa till med Power Break dar vi har fyra
tillfallen innan jul. Vi hjalps alla at att bemanna dessa platser dar det gar at sex barn
vid varje tillfalle. Vi & med pa introt och skrapar isen vid power break. Vi kommer ha
en ledare pa plats vid varije tillfalle som hjalper barnen med tr6jor, hjalmar och
skridskor. Som tack for hjalpen far barnen en hamburgare och dricka under matchen.
Kallelse kommer via sportadmin med mer information, viktigt om ert barn inte kan
narvara ar det upp till er sjalva att byta med nagon annan i laget. Meddela via
Whatsapp om ni gjort ett byte sé vi ledare har koll! Vi kommer endast att ansvara for
power break pa séndagsmatcherna.

Vi kommer den har sasongen att enbart trana med var grupp (u10) till skillnad fran
forra aret. Det kommer finnas mojlighet att en gang i veckan trana med ull, samma
grupp som vi forra séasongen tranade tillsammans med. Blir det manga barn som
anmaler sig till detta kommer vi att kora en rullande lista dar 3-5 barn at gangen far
turas om och trana med dem aldre pad mandagar. | forsta hand ar man dar som
utespelare. Traningarna med u11 ska ses som “extra” alltsa utéver vara egna
traningar och ar helt frivilligt! Viktigt att trAningarna med ul0 ska prioriteras framfor
ull’s traningar. Kallelser fér ull’s traningar kommer via sportadmin, svarar man inte
pa dessa i tid eller tackar nej kommer vi att kalla ett annat barn. Meddela Amanda
Thorn 076-8289720 om man far forhinder och av nagon anledning inte kan narvara
sa vi i tid kan kalla nagon annan.

Foretagscupen: Nagonting vi aven i ar hjalper till att genomfoéra for att tjiana en peng
till var lagkassa. Som vi sa pa foraldramotet sa har vi ledare tagit pa oss en massa
jobb den dagen for att hjalpa till att fylla ut alla platser men vi behéver fortfarande er
hjalp. Det finns fortfarande platser att fylla i tex sekretariatet. Ar man osaker far vi ta
en genomgang av klockan sa att alla kanner sig sakra. Kan man tanka sig att hjalpa
till s kontakta Emma Mattsson 070-2770106 eller Amanda Thorn 076-8289720.
Foretagscupen kommer spelas 14/12 mellan ca 11.00-18.00, saknar vi fortfarande
foraldrar nar det narmar sig kommer vi att fordela ut er foraldrar pa de uppdrag som
finns kvar. Vi kommer tjana 14.000:- pa detta med mojlighet till mer da vi aven
kommer halla en skottavling under dagen, sélja 50/50 lotter och pastasallad dar allt
gar oavkortat till lagkassan.

Kénner man som foretagare att man vill hjalpa med sponsring till laget kan man
kontakta Alexander Enlgén 070-0908404




